Trainingsplan 25-26
Mittwoch

Freitag

Oesterholz

B

A

Minis

C1

KH Platz Sid
KH Platz Siid

KH Platz Nord
KH Platz Nord

Donnersta

Oesterholz

A BJA BB/CC D

KH Platz Siid
KH Platz Siid

KH Platz Nord
KH Platz Nord

Oesterholz

A B/ A B|CD

Torwarttraining
B1 und B2

2. HERREN

KH Platz Sid
KH Platz Siid

KH Platz Nord
KH Platz Nord

Dienstag

Oesterholz

A BJA B|C|D

F1

FS Altherren

KH Platz Siid

KH Platz Sid

KH Platz Nord
KH Platz Nord

Montag

Oesterholz

B1

C1

2. HERREN

A BJA B|C|D

KH Platz Siid
KH Platz Sid

KH Platz Nord
KH Platz Nord

A B|C D

Feld

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-16:45
16:45-17:00
17:00-17:15

17:15-17:30
17:30-17:45
17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15

19:15-19:30

19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
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